VTBEPXKIAIO
" Jupekrop MBOY COIII Ne20

0.B. Tpycosa

7

« _Ql i 8 Z%Cr.

[Tpumepnoe Menio Ha 10 JAHEH

06¢/1bl 00Y4ALIUXCsl ¢ OFPAHHICHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310poBbsi 1-4 Kj1acchl

oCceHHe-3UMHHH Ce30H



JleHb: moHemeIbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIH
Bospacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupsl, | YraeBoasl, | DHepretuuecka | Butamunsl, mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.

peuentyp | Omona MTOpIIUH, sl IEHHOCTB,

* r r r B; C A Ca P Mg Fe

r KKaJ

81 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 91 0,31
0enoKkouaHHOM
KaITyCTbI

204 Cyn pucoBblit 200 7,18 2,94 11,76 102,26 0,1 6,7 - 21,01 95,87 2593 | 1,18
(xapu4o)

591 I'ynam u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 | 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 | 0,546
CBHUHUHBI C
COyCOM

273 MakapoHHbIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 |[0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
U3JENHA
OTBapHbIE

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,3 5,29 8,22 3,64 0,7
X1ed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHAYHBIN |
copT
HUTOI'O: 740 30,93 24,88 86,03 686 0,78 27,06 0,204 | 121,55 | 314,82 |67,89 | 3,956




JleHb: BTOpHHUK
Henensa: mepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne Haumenopanme | Macca benku, | XKupwi, | YraeBoasl, | DHepretuueckas | ButamuHsl , Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | Omroma MOPIUH, IICHHOCTb,

B r r r B C A Ca P Mg Fe

r KKall

38 Camat u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 1,086 19,12 30,72 21,39 0,5
CBEXEH
MOPKOBH

161 Cyn monounsiit | 200 575 521 18,84 145,2 0,09 0,91 30,6 161,62 137,98 | 24,14 0,51
C MaKapOHHBIMHU
H3ICTTHSIMA

444 Kypuma 100 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TyLIEHas C
COyCcOM

Tabn.Ne4 | Kama rpeuneBas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 2,24
paccolnyaras

637 Kodetinsrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
Xieb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIHA 1
copT
OpPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 840 48,05 43,68 117,96 1057,9 0,638 | 14,754 | 70,711 | 370,16 552,96 | 114,99 | 7,57




eHb: cpena

Henensa: mepsas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

No HamMmenoBanme | Macca benku, | Kupwr, | YrieBonsl, | DHepreTndecka | BuTaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | Omrona MOPLIMH, Sl IICHHOCTb,

Bl r r r B C A Ca P Mg Fe

r KKaJ

57 Hapeska u3 60 0,39 0,066 2,178 9 1,68 3 9,6 144 7,8 0,18
CBEXKUX OTYpLOB

120 [ln u3 cBexeit 200/5 14 3,91 6,79 67,8 0,05 14,77 - 34,66 38,1 17,8 0,64
KaIyCThl CO
CMETaHOM

601 [TmoB co 260 14,56 33,28 44,98 539,5 0,53 2,938 0,52 56,706 340,08 | 104,28 | 2,78
CBUHHHOH

867 KommnoT u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 21,07 15,6 12,08 15,6
Kyparu
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 19,8 0,96 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O 755 19,25 37,546 | 75,908 720,6 0,841 | 19,818 | 3,582 141,836 | 409,14 | 141,96 | 19,81




JleHb: yeTBepr

Henensa: mepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | Kupsl, | YraeBogsl | DHepretnueckass | Butamussl, Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Omona OpLH, , LIEHHOCTB,
B r r r B C A Ca P Mg Fe
r KKall
424 Sitno BapeHoe 40 5,12 4,64 0,28 63,48 0,028 0,105 | 22,22 | 77,56 | 4,85 1,01
266 Cyn-nrope u3 200/10 | 3,2 4,88 17,2 126 0,11 6,17 0,02 64,66 | 99,04 | 29,62 1,14
KapTodens ¢
IrpEHKaMU
596 A3y u3 cBuaunsl | 300 19,2 41,1 20,4 535,2 0,86 | 4,95 0,67 82,23 | 242,4 | 50,88 2,83
Cok ¢pykrossiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
X11eo 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61

MHITEeHNYHBIHN 1
copT

UTOTI'O: 780 30,82 50,91 73,24 889,48 1,288 | 19,12 | 0,805 | 228,91 | 455,96 | 105,35 | 5,99




JleHb: NATHUALIA
Henensa: mepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne Haumenopanme | Macca benku, | XKupwl, | YraeBoasl, | DHepreruuecka | Butamuubl, Mr MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Omrona MOpUMH, | T r r sl IICHHOCTD,
bl r KKaJl B, C A Ca P Mg Fe
129 Pacconbnuk 200/5 1,68 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 57,56 20,72 0,78
netepOyprekuit
CO CMETaHOM
83 Kotnera peidnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 | 41,04 247 43,54 1,357
472 [Trope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
KkapTodenpHOe
Memuuuna | Hamurox 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromkay
JKOJIOTHS
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBIA 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 785 31,04 17,38 99,08 656,95 1,104 | 66,01 25,746 | 135,98 403,12 | 133,01 | 103,957




JleHb: moHemeIbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIH
Bospacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | Yrnesoasl | OHeprerudeckas | Butamuubl, Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Oironma MTOpIIUH, , LEHHOCTB,
. r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJ
58 Hapeska u3 60 0,78 0,18 2,04 141 0,006 9 6,6 6 21 9 0,48
CBEXHX
TOMHIOPOB
110 Bopur u3 ceexeit | 200/5 1,45 3,93 100,2 82,0 0,04 8,23 - 35,5 42,58 | 21,0 0,95
KaIyCThI CO
CMETaHOHI
601 ITnoB co 260 14,56 33,28 44,98 539,5 0,53 2,938 0,52 56,706 | 340,08 | 104,2 | 2,78
CBUHUHOU 8
Meauuun | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
aun «Buromxka»
3KOJIOTHUS
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHbIN 1
copT
HUTOI'O: 755 19,09 37,68 179,98 780 20,826 | 20,468 | 7,24 118,486 | 434,62 | 135,28 | 4,88




JleHb: BTOpHHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | Kupwi, | YraeBoasl | DHepreruyeckas | Butamuusl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | 6mona MOPIUH, , IICHHOCTb,

. r r B C A Ca P Mg Fe

r r KKaJ

81 Caumat u3 60 0,85 3,05 541 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 9,1 0,31
OCIIOKOYaHHOM
KamyCThbl

161 Cyn momounsrit | 200 5,75 521 18,84 145,2 0,09 0,91 30,6 161,62 | 137,98 | 24,14 | 0,51
C MaKapOHHBIMHU
U3JICTUSIMU

450 Kypuma 100 26,0 11 - 204,0 0,075 - 201,0 15 168,0 | 22,0 1,36
3aleYcHHas

472 [Trope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 | 86,6 27,75 1,01
KapTodensHoe

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xieb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIICHUYHBIA 1
copT
DpYKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 840 38,56 24,75 83,86 714,69 0,605 48,85 257,105 | 277,11 | 429,33 | 95,63 6,7




eHb: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HaumenoBanue Macca benku, | XKupel, | YraeBoasl, | DHepretuueckas | ButamuHbl, MT MUKpO3IIEMEHTHI, MT.

peuentyp | Omona MTOPIINH, LIEHHOCTb,

Bl r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaj

38 Caar u3 cBexei | 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 1,086 | 19,12 | 30,72 21,39 |05
MOPKOBH

266 Cymn-mtope u3 200/10 | 3,2 4,88 17,2 126 0,11 6,17 0,02 64,66 | 99,04 29,62 1,14
KapTodens ¢
TpeHKaMU

307 Kotnera 100 12,13 174 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 19,25 | 1,26
pyOseHHas U3
KYPHIIBI

Tabn. Ne4 | Kama rpeuneBas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 | 2,24
pacceimyaTas

759 Coyc Tomatubii | 50 4,95 25 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Coxk ¢pykroBerii | 200 1 - 21 9 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBINA 1
copT
HUTOI'O: 800 33,28 39,95 113,43 955,25 0,624 | 21,689 | 81,516 | 240,4 | 454,65 128,42 | 7,2




[eHb: yerBepr

Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bozpacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | YriaeBoasl, | DHepreTuuecka | Butamunsl. Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.

peuenty | 6mroaa MOpILIUH, sl IEHHOCTB,

pEI r r r B C A Ca P Mg Fe

r KKall

24 Canar u3 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,012 5,7 21,09 2458 | 12,54 0,8
BapeHOU CBEKJIbI

138 Cyn 200 6,0 4,0 16 130 0,16 3,13 0,01 28,43 69,03 | 26,6 1,74
KapTo(eTbHbBIH
C TOPOXOM

591 INynsm u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 | 17,62 0,546
CBUHHHBI C
COyCOM

273 MaxkapoHHbIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
H3JIENHS
OTBapHbIE

588 Kommnor u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
cyxo(ppykTOoB
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHWYHBIN |
copT
HUTOI'O: 740 30,56 26,54 106,88 783,64 0,842 9,57 0,214 | 178,35 | 306,07 | 75,22 5,896




JleHn: nAITHULIA
Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bospacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

No HaumenoBanue Macca Benku, Kupsl, VYrneBoabl, | DHepreTuueckas Buramunsl. Mr MUKpPO3JEMEHTBI, MT.
penentypsl | Oiroaa MIOPIIUH, LIEHHOCTD,
r r r B; C A Ca P Mg Fe
r KKaJ
139 Cyn 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 |66 - 19,68 | 53,32 | 21,6 0,87
KapTodeabHbIH
C MaKapOHHBIMU
U3JICIIUAMA
590 Kapxkoe mo- 300 15,9 27,9 40,2 479,1 0,714 | 22,89 0,044 | 92,76 |261,3 | 84,72 5,78
JIOMaIlHEMY
637 Kodetinbrii 200 3 4 29 152 0,03 |10 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAITUTOK
Xmeb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 |- - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBINA 1
coprt
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 0,005 | 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 830 23,75 34,86 107,07 832,7 1,114 | 40,49 0,069 | 269,54 | 417,58 | 129,32 | 9,6

*1. HoBelinuit COOpHUK perienTyp OJIF0]1 U KYJIMHAPHBIX M3ACIUH I peanpusatuii oomectsenHoro nutanus. -M.: OO0 «Jlom CnaBsiHckol kKHUTH», 2017T.-

576¢.

2. COoopHUK peuentyp OIro1 ¥ KyJIWHAPHBIX W3CTUH A1 peanpusiThid odmectsenHoro nuranus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: M3narensctBo

«Xneonpoaundopm», 1996r.
3. COOpHHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHHUK pelienTyp OJII01 U KyJTUHAPHBIX M3ACTHH I MMTAHKUS JSTeH JOIIKOJBHBIX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenuit/ [Tox

pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJlunpunt , 2010, ¢ 135




